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Emmanuel Grégoire 
Candida à la mairie de Paris
La sané environnemenale, c’es la sané du uoidien. C’es ce ue l’on respire, ce ue l’on 
boi au robine, la ualié des bâimens où nos enfans passen leurs journées, les produis 
ue l’on me dans nos assiees, ou encore le brui ui peu empêcher de dormir. À Paris, ville 
dense, ville inense, ces exposiions s’addiionnen, e finissen par peser sur les corps, sur 
le bien-êre, sur la sané menale, sur les parcours de vie.

Les cancers précoces ont augmenté de près de 80 % en 30 ans. L’environnemen es un 
faceur déerminan de prévenion des maladies conemporaines, u’il s’agisse de maladies 
chroniues, de roubles de la ferilié e de la grossesse, d’affecions respiraoires, ou encore 
de difficulés de développemen chez l’enfan. 

C’es aussi une uesion de jusice sociale, car ces risues saniaires ne frappen jamais à 
égalié,  se superposan aux inégaliés sociales e errioriales. Lorsue l’on vi près d’un 
grand axe, là où l’on subi davanage la chaleur, le brui, la polluion, là où les logemens son 
plus dégradés e l’espace public moins proeceur… Les uariers les plus exposés aux 
polluions son souven aussi ceux où l’on a le moins de moyens pour s’en proéger.

Ces dernières années, des progrès immenses on éé accomplis à Paris. La polluion de l’air 
a baissé d’environ 40 % en dix ans. Pour auan, l’air de la capiale n’aein pas encore les 
objecifs fixés par l’OMS. D’aures faceurs enren égalemen en jeu : l’air inérieur, polluion 
silencieuse ui impace le uoidien dans un lieu pouran synonyme de proecion, mais 
aussi l’eau, ui rese menacée par les résidus de pesicides, e par des polluans persisans 
comme les PFAS, liés aux aciviés humaines.

Nous ne pouvons par ailleurs acceper ue, au niveau naional, cerains signaux aillen dans 
le sens inverse. La loi Duplomb illusre ce risue : celui d’une approche ui desserre la 
vigilance au momen où les aleres saniaires s’accumulen, e où les Françaises e les 
Français demanden de la proecion e de la prévenion. Nous ferons de Paris une capiale 
ui fai le choix d’une écologie de la proecion au cœur des décisions publiues.

Enfin, il y a le brui, rop souven sous-esimé. Le brui rouier, en pariculier, abîme direcemen 
la sané e le sommeil. Il pèse plus lourdemen sur celles e ceux ui viven dans les zones 
les plus exposées, souven les uariers populaires. Quand on dor mal, on apprend moins 
bien, on récupère moins bien, on vi moins bien. La sané environnemenale, c’es aussi cela : 
permere à chacun, e d’abord aux enfans, de grandir avec un sommeil de ualié.

Face à ces enjeux, je refuse deux impasses. La première, c’es celle du renoncemen : 
s’habiuer à une ville rop bruyane, rop chaude, rop polluée, e acceper ue les plus fragiles 
paien le prix for. La seconde, c’es celle des réponses fragmenées : raier séparémen l’air, 
l’eau, l’alimenaion, le brui, le bâi, alors ue ou es lié. C’es pouruoi je défends une 
approche globale, fondée sur le principe d’« Une seule sané » (One Healh) : la sané humaine, 
la sané de l’environnemen e la sané animale son indissociables. Cela signifie de déployer 
une poliiue publiue cohérene, ui agi à la source sur les causes, rédui les exposiions, 
proège les plus vulnérables e s’appuie sur des indicaeurs mesurables.

Le cap ue je propose es simple : bien vivre à Paris doi inéviablemen passer par bien 
grandir, bien respirer, bien manger e bien dormir. E au cœur de ou cela, une priorié 
absolue : proéger les enfans, dès les 1 000 premiers jours. Parce ue c’es là ue se jouen 
des rajecoires enières, e parce u’une ville ui proège ses enfans es une ville ui prend 
soin de ou le monde.

C’es le sens de l’exigence ue j’expose ici aux Parisiennes e aux Parisiens : parir du réel, 
s’aauer aux sources des polluions e porer une ambiion de jusice environnemenale e 
sociale fore. Je ferai de la sané environnemenale non plus un privilège, mais un droi 
effecif, dans chaue uarier de Paris, pour chaue famille, pour chaue personne.
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Mes proposiions 
pour bien vivre à Paris 
en proégean la sané 
des Parisiennes 
e des Parisiens
Les proposiions ue nous formulons s’orienen auour de uare axes clairs, 
correspondan au uoidien des Parisiennes e des Parisiens raversé par des exposiions 
ui s’addiionnen.

1. �Bien grandir, avec une priorié absolue, celle de la proecion des enfans 
car ils son les plus vulnérables aux polluions environnemenales ;

2. �Bien respirer, parce u’une ville saine es une ville ui ransforme ses 
mobiliés e son espace public pour réduire durablemen la polluion ;

3. �Mieux se nourrir, pour agir concrèemen sur l’accès à une alimenaion 
e une eau de ualié, ui ne doi jamais dépendre du uarier ni du 
revenu ;

4. �Bien dormir, enfin, en refusan ue le calme devienne un luxe : c’es une 
condiion de sané, d’apprenissage e de dignié.

1. �Bien grandir : 
proéger les enfans, 
dès les 1 000 premiers jours

Parce ue les exposiions aux polluans on des effes majeurs dès la grossesse e ue 
c’es là ue se jouen des rajecoires enières - la peie enfance, les crèches, les écoles 
e les collèges, nous voulons faire de la sané environnemenale une priorié dès le débu 
de la vie.

— �Nous merons en place, dans chaue arrondissemen, un parcours 
lisible des 1 000 premiers jours, en nous appuyan sur les 60 cenres de 
Proecion Maernelle Infanile (PMI) e sur les Maisons des 1 000 premiers 
jours, afin ue les familles rouven facilemen informaion, prévenion e 
accompagnemen.

— �Pour aider les fuurs e nouveaux parens à réduire les exposiions 
éviables, nous créerons une « ordonnance vere », pensée comme un 
ouil simple e uile au uoidien. Elle permera noammen, sous condiion 
de ressources, de bénéficier pendan la grossesse d’un panier graui 



Dossier de presse, 13 février 2026� 4

hebdomadaire de fruis e légumes bio e locaux : un souien concre à 
une alimenaion de ualié, ui conribue à limier l’exposiion aux 
pesicides. 

— �Cee ordonnance sera égalemen l’occasion d’éendre largemen les 
aeliers de sensibilisaion à l’exposiion aux polluans chimiues du 
uoidien e à la nuriion mis en place dans nos PMI, ui s’accompagnen 
d’un ki praiue illusran les principales sources d’exposiion e les 
geses de prévenion, dans la coninuié du disposiif « Mon Premier Aelier 
Sané Environnemen » ue nous souhaions amplifier.

— �Dans les lieux où grandissen les enfans parisiens, nous fixerons un hau 
niveau d’exigence, en lançan une garanie sané environnemenale dans 
les crèches, écoles e collèges publics. Elle s’appuiera en pariculier sur 
un plan de rénovaion visan des éablissemens « zéro polluion », avec 
le raiemen des risues liés au plomb e à l’amiane, la réducion des 
plasiues, un plan de venilaion pour améliorer la ualié de l’air inérieur, 
e la ransformaion des cours d’école pour sorir des maériaux issus de 
la pérochimie.

— �Pour proéger nos enfans jusue dans leurs espaces de jeu du uoidien, 
nous développerons des aires de jeux sans oxiues, en réduisan la 
place des plasiues e de cerains revêemens, e en priorisan les 
espaces les plus exposés e les moins proeceurs, noammen dans les 
uariers où l’on manue d’ombre e de fraîcheur. L’objecif es clair : 
permere aux enfans de jouer dans de meilleures condiions saniaires e 
d’adaper l’espace public aux épisodes de chaleur.

— �Enfin, face aux canicules de plus en plus fréuenes face à un Paris ui 
pourrai connaîre des épisodes de chaleur à 50°C dès 2030, nous 
garanirons une salle fraîche dans chaue crèche e chaue école. Cee 
mesure de proecion es essenielle pour les plus jeunes, afin u’ils 
puissen récupérer e raverser les périodes de fores chaleurs dans de 
bonnes condiions.
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2. �Bien respirer : ransformer la ville, 
proéger des polluions de l’air 
(dehors e dedans)

Respirer un air plus sain suppose d’agir sur l’agencemen e l’aménagemen de la ville 
elle-même : sur les flux, sur l’espace public, sur la place donnée à la naure e sur la 
manière don on se déplace.

— �C’es pouruoi nous ransformerons le périphériue en vériable 
boulevard urbain, en redonnan de l’espace aux ranspors en commun, 
au covoiurage e à la naure, e en préparan, à erme, l’inégraion des 
vélos. Des premiers ronçons seron méamorphosés, comme la pore de 
Genilly, avec une ambiion de sané publiue auan ue de cohésion 
urbaine : réduire les polluions e le brui, e recoudre Paris avec ses 
communes voisines.

— �Cee ransformaion ira de pair avec un changemen profond des pores 
de Paris, ue nous voulons converir en vériables places, plus agréables 
à vivre e mieux connecées. En les relian par une grande ceinure vere, 
culurelle e sporive, nous renforcerons les coninuiés enre parcs e 
éuipemens, ou en créan de nouveaux lieux de respiraion e de vie, en 
priorié là où les besoins son les plus fors, dans les uariers populaires.

— �Dans le même espri, nous poursuivrons la reconuêe de l’espace 
public avec un objecif de 1 000 rues piéonnes, e des cœurs piéons 
dans chaue uarier. Plusieurs grands parcs seron créées sur de 
grandes avenues (elles ue l’Avenue Foch dans le 16e e l’Avenue Philippe 
Auguse dans le 11e) e plusieurs grandes places parisiennes, comme 
Républiue, Trocadéro, Concorde ou Ialie, seron ransformées pour 
devenir des espaces plus respirables, plus ombragés e plus accueillans.

— �Nous amplifierons égalemen les grands projes de naure en ville e de 
fraîcheur urbaine, parce u’ils amélioren concrèemen la sané e la 
ualié de vie. Les Grandes Berges de Seine viseron 25 km de promenade 
coninue. 10 km supplémenaires seron créés sur la Peie Ceinure, en 
ouvran de nouveaux ronçons e en créan des liaisons enre eux. 300 
nouveaux hecares de jardins seron enfin créés, avec une exension des 
horaires d’ouverure afin de mieux faire face aux fores chaleurs.

— �Grâce à un réseau de capeurs mesuran la polluion de l’air e le brui,  
e en mobilisan aussi la science paricipaive, nous nous fixerons des 
objecifs de résulas chiffrés de réducion de la polluion. Mesurer, c’es 
objeciver, prioriser e évaluer, uarier par uarier.

— �Enfin, parce ue l’air inérieur rese un angle mor majeur, alors u’il peu 
êre 4 à 5 fois plus pollué ue l’air exérieur, nous créerons une éuipe 
dédiée à l’amélioraion de la ualié de l’air dans les logemens privés. 
Elle inerviendra en prévenion, noammen sur l’humidié e les moisissures, 
pour évier ue des siuaions saniaires ne s’insallen. 

— �Enfin, pour srucurer durablemen la prévenion, l’informaion e l’experise, 
nous lancerons une Cié de la sané environnemenale, dans le 
prolongemen des ravaux menés auour de l’Insiu Georges Easman 
dans le 13e arrondissemen.
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3. �Mieux se nourrir : 
une alimenaion saine, 
sans plasiue, e une eau 
proégée à la source

Bien manger, c’es évidemmen agir sur ce ce u’il y a dans l’assiee mais aussi ce ui 
l’enoure : le plasiue, les pesicides, les polluans persisans. Je veux engager une 
poliiue cohérene, de la resauraion au conac de nos enfans, jusu’à la ressource en 
eau pour l’ensemble des Parisiennes e des Parisiens.

— �C’es pouruoi nous viserons 100 % d’alimenaion bio, locale e durable 
dans les canines e crèches municipales, avec un objecif de 60 % de 
denrées produies e ransformées à moins de 250 km de Paris, à parir 
de 13 cenimes d’euros le repas. Cee orienaion répond à un enjeu de 
sané, mais aussi à un enjeu de ransiion agricole esseniel.

— �La ualié des repas dépend aussi de la façon don on cuisine e de ce ue 
l’on me auour des alimens. Nous porerons donc le reour à la cuisine 
sur place, ou en cuisines de seceur, e nous sorirons du plasiue, afin 
de garanir des repas plus frais, mieux maîrisés e plus sains. Cee 
ransiion devra s’appuyer sur l’organisaion du service e sur la formaion 
à une cuisine durable, pour changer concrèemen le uoidien des enfans.

— �Parce ue l’égalié passe aussi par les repas e par les emps de la journée, 
nous merons en place un goûer éuilibré e graui pour ous les 
enfans des écoles publiues, e nous insaurerons le gel des arifs de la 
canine scolaire. Nous voulons proéger le pouvoir d’acha des Parisiennes 
e des Parisiens par l’accompagnemen des plus jeunes d’enre eux, e 
évier u’une alimenaion de ualié devienne un privilège excluan.

— �En complémen, nous développerons un réseau municipal d’épiceries, 
de halles alimenaires e de supermarchés solidaires, e déploierons des 
locaux commerciaux dédiés à l’économie sociale e solidaire, pour rendre 
les produis bio e durables plus accessibles dans ous les uariers. Cee 
sraégie es indissociable de la juse rémunéraion des produceurs : on 
ne réussira pas la ransiion alimenaire sans filières viables. Nous y 
prendrons pleinemen nore par.

— �Enfin, la sané passe aussi par la plus viale des ressources : l’eau. Nous 
mènerons une acion déerminée à la source conre les polluions, 
noammen les PFAS e les résidus de pesicides, en sancuarisan les 
capages e en développan une agriculure bio e durable sur 100 % des 
zones de capage d’Eau de Paris. E nous poursuivrons, via Eau de Paris, 
le financemen des services écologiues rendus par les produceurs 
agricoles, parce ue proéger la ressource es un invesissemen de long 
erme.
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4. �Bien dormir :  
une sraégie ani-brui uarier 
par uarier, pour la sané 
e le sommeil

Le brui n’es pas une faalié, e il ne peu plus êre raié comme une simple gêne 
occasionnelle u’on souhaie masuer ou minimiser. Il affece durablemen le sommeil, la 
sané, les apprenissages, e il pèse plus lourdemen sur les uariers populaires ui y 
son les plus exposés à ravers le brui rouier pariculièremen imporan à Paris.

 

— �Nous déploierons des capeurs e des radars sonores dans les zones 
ui y son les plus affecées, e nous mobiliserons des éuipes dédiées 
de la police municipale pour luer plus efficacemen conre les nuisances 
les plus pénalisanes, en pariculier celles ui dégraden les nuis.

— �Mais la réducion du brui ne se résume pas au conrôle : elle suppose une 
sraégie d’aménagemen e d’acion publiue de proximié. C’es pouruoi 
nous merons en œuvre un plan de réducion du brui à l’échelle de 
chaue uarier, avec une acion prioriaire dans les zones les plus 
exposées au rafic, e une aenion renforcée aux abords des crèches, 
écoles e collèges. 

— �Nous idenifierons e créerons des zones calmes dans chaue uarier, 
e nous porerons la même exigence dans les écoles e collèges. Réduire 
le brui, c’es améliorer le sommeil, mais aussi la concenraion, la ualié 
de vie e le bien-êre au uoidien.

— �Nous agirons aussi sur les nuisances liées aux services urbains, en 
renforçan les moyens du service public de la propreé, noammen grâce 
au déploiemen d’une floe de véhicules 100 % élecriue, afin de réduire 
les nuisances sonores en plus des gains environnemenaux. Mais aussi 
un ravail avec les professionnels de la resauraion e de la nui sera 
engagé pour assurer une cohabiaion harmonieuse dans chaue 
uarier, avec les aceurs de la logisiue urbaine.

— �Enfin, la sané environnemenale doi égalemen proéger celles e ceux 
ui fon vivre le service public. Nous lancerons un plan de réducion des 
exposiions professionnelles au brui pour les méiers de la Ville de Paris, 
parce ue les effes sur la sané e le sommeil se consruisen aussi dans 
l’accumulaion des exposiions ou au long de la journée.



Dossier de presse, 13 février 2026� 8

Faire de Paris 
la ville ui ouvre la voie 
en maière de sané 
environnemenale

La sané environnemenale es la grande poliiue de prévenion du XXIe siècle parce u’elle 
répond à une aene rès concrèe : vivre dans une ville ui proège, ui anicipe e ui rédui 
les inégaliés. 

À ravers ces uare axes, bien grandir, bien respirer, mieux se nourrir, bien dormir, nous 
choisissons de faire de l’écologie une promesse de bien-êre ui se mesure dans la vie des 
Parisiennes e des Parisiens.

Cee ambiion es aussi un proje de cohésion urbaine. En ransforman le périphériue en 
boulevard urbain, en faisan des pores de Paris des places populaires, en ouvran e relian 
davanage de grands espaces de respiraion, nous préparons une ville plus apaisée e plus 
juse, ui recoud ses fracures e améliore concrèemen la sané des riverains. E en 
srucuran la prévenion, avec un parcours des 1000 premiers jours, une ordonnance vere, 
des capeurs adapés, nous consruisons une poliiue durable, évaluée, ui progresse e ui 
rend des résulas.

Dans les années ui viennen, nous franchirons un cap : faire de Paris une capiale ui aein 
les sandards les plus exigeans en maière de sané environnemenale, e ui les rend 
compaibles avec la vie réelle. 

Une ville où l’on peu ouvrir sa fenêre sans inuiéude, où l’on peu laisser un enfan jouer 
dans une cour sans dérivés de la pérochimie, où l’on peu dormir sans subir en permanence 
le brui du rafic, où l’on peu manger sainemen à l’école e chez soi sans ue le prix soi un 
obsacle, où l’eau es proégée à la source, dans la durée.

Paris coninuera d’êre la ville ui monre la voie, une capiale ui conjugue ualié de vie, 
jusice sociale e ambiion écologiue. Une ville ui prend soin, e ui donne à chacune e 
chacun, uel ue soi son uarier, son âge ou ses revenus, les condiions pour bien grandir, 
bien respirer, bien manger e bien dormir. 
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