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Candidat a la mairie de Paris

« La crise du Covid-19 a éprouvé notre systéme de santé, mais elle a mis en lumiére ce que
nous devons a celles et ceux qui soignent. Elle a aussi dévoilé I'essentiel : on ne soigne
Jamais mieux que dans la proximité, et on ne guérit jamais durablement sans agir sur les
inégalités sociales, le logement, le cadre de vie.

La sanbté n’est pas un simple service public parmi d’autres : c’est une condibion de la dignité
humaine. Demain, le Paris du soin prendra un nouvel élan, avec un cap simple : garantir
Faccés a la santé, pour boubes et bLous, parboub. Parmi les priorités de la prochaine
mandature, 'une d’entre elles me bient particuliérement a cceur : la santé menbtale.

En France, plus de 10 millions de personnes seraient affectées chaque année par un trouble
de santé mentale. 41 % d’entre elles ont déja été affecbées par un probleme de santé
menbale. Cerbains publics y sont encore plus particulierement affectés. L'isolement social,
facbeur majeur d’altération de la santé menbtale, bouche environ un quart des personnes
agées. Plus d’'un jeune sur deux 4gé de 18 a 24 ans a déja ébé confronté a un brouble de
santé mentale. En lle-de-France aussi, 27 % des 15-29 ans se disent abbeints de dépression.

Comme dépubé, je me suis pleinement engagé en faveur des ébudiants, dont la situation
est alarmanbe. Nous braversons une véribable crise de la santé menbale, dont les principales
victimes sonb les adolescents, les jeunes adulbes, et plus gravement les jeunes femmes.

La Ville de Paris propose déja plusieurs réponses aux jeunes qui se sentent en difficulté
psychologique et a leurs parents, mais a Paris, nous devons ouvrir la voie et montrer
I'exemple. C'estb ainsi que nous biendrons nobre promesse : faire de nobtre ville une capitale
de I'egaliteé réelle, protectrice et émancipatrice.

Jengagerai un Grand Plan de la santé menbtale a Paris, qui reposera sur un triptyque d’action
clair :

1. Repeérer systématiquement. Parce que les troubles s’installent souvent
en silence, nous ferons du repérage précoce un réflexe : a I'école, dans
les lieux fréquentés par les jeunes, dans les services municipaux, dans
le logement social, auprés des seniors. Repérer tob, c’est éviter que la
souffrance ne devienne une rupbure : décrochage, isolement, addiction,
passage a l'acte.

2. Accompagner boube [l'année. Nous organiserons un service public
parisien de proximité en matiére de santé mentale, lisible et accessible :
une premiére écoube, une orientation rapide, et une prise en charge qui
ne s’arrébe pas a une “premiére séance”. La santé mentale ne se braibe
pas par a-coups : elle exige de la continuité, de la confiance, du temps,
et une ville qui saib dire, concrébement : « nous sommes la ».

3 Déstigmabiser. Parce que la honbe, la peur d’étre jugé ou la simple
méconnaissance des ressources empéchent brop souvent de demander
de l'aide, nous renforcerons les disposibifs d’aller-vers eb les actions de
sensibilisation. Il faut rendre visibles les solutions, déclencher le recours
quand il le faut, et boucher celles et ceux qui n'ont pas la capacité ou le
réflexe de pousser une porbe.

Défendre l'idée que « Paris est a vous », c’est défendre une ville qui protége, ou Fon peub
parler, ébre écoubé, étre orienté, sans abbendre, sans s’excuser, sans se sentir seul. C’est le
Paris du soin que je veux consbruire : un Paris qui prend soin, dans chaque quartier, a chaque
age de la vie. . »
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Mes propositions
pour un Grand Plan
de la sante mentale a Paris

Je veux batir une politique parisienne de santé mentale qui tienne sur une promesse :
personne ne doit se perdre dans un systéme qui peut parfois étre source de confusion,
voire violent. Pour y parvenir, nous agirons a chaque étape du parcours, avant de
potentielles situations de crise ou de souffrance (prévenir et repérer), au moment de la
demande formulée (accueillir et orienter) puis dans la durée (accompagner et retisser du
lien).

1. Repérer tot et orienter vite :
Psy-Check

Je lancerai Psy-Check, un programme parisien de repérage et daccompagnement, pensé
d’abord pour la jeunesse. Parce que c’est souvent la que tout commence : un premier
mal-étre, une premiére hésitation, un premier renoncement. Et parce qu’en santé mentale,
le bon moment, c’est le plus tot possible.

Pour lever le premier obstacle, la Ville prendra [linitiative : nous proposerons une
consultation de santé mentale en classe de 4°™ / 3°™, sur le temps scolaire, en lien avec
PEducation nationale. Ce dispositif fera ohjet d’'une évaluation scientifique indépendante
pour mesurer la qualité de Porientation, les délais d’accés a une prise en charge,
Pacceptabilité par les familles et les équipes et 'évolution des indicateurs de bien-étre.

Nous développerons la prévention en santé mentale dans le cadre de la Médecine scolaire
en lien avec les Centres d’Adaptation Psycho-Pédagogique de la Ville de Paris (CAPP).
Parler de santé mentale doit devenir un réflexe de prévention, comme on le fait pour la
vue, les dents ou la vaccination. Normaliser t6t, c’est protéger mieux.

Enfin, nous augmenterons le nombre de consultations psychologiques gratuites pour les

Jeunes et les jeunes adultes, notamment dans les centres de santé municipaux et au sein
des “Quartiers Jeunes”. Et surtout, nous garantirons un parcours lisible (accueil =
orientation = suivi) pour éviter 'impasse trop fréquente d’'une premiére séance sans
solution ensuite.

Psy-Check sera aussi un programme de coopération : communauté éducative (adultes
référents, jeunes relais), associations, Conseils locaux de santé mentale, Académie,
professionnels du soin. Nous renforcerons la prévention et la formation des professionnels
de Penfance, de I'éducation et du soin pour que, partout, les signaux faibles soient mieux
identifiés et mieux pris en charge.

asse, 3 février 2026
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2. Acces, coordination
et continuité toute 'année :
un service public de proximité
et d’'orientation

S’engager dans une prise en charge psychologique est encore trop souvent socialement
délicat. Dire « je ne vais pas bien », chercher un lieu, attendre une place, répéter son
histoire, renoncer. .. Tout cela peut décourager. Or la santé mentale n’attend pas.

C’est pourquoi je mettrai en place un service public parisien de santé mentale : des
portes d’entrée de proximité, une coordination locale robuste, un appui ressource
parisien, et surtout un ohjectif : un parcours sans rupture, quel que soit le quartier ou la
situation.

Nous renforcerons la formation des agentes et des agents, en particulier dans les
guichets uniques de service public, pour proposer une orientation claire et un
accompagnement réel. Et nous consoliderons Foffre : davantage de psychologues dans
les centres de santé et une coordination renforcée avec les psychologues de ville pour
fluidifier les orientations et réduire les impasses.

® Quartier Jeunes : une porte d’entrée
dans chaque arrondissement, sans rendez-vous

Quartier Jeunes a fait ses preuves : je veux Pamplifier et le rendre au plus proche de
chacune et chacun. Je déploierai ainsi un Quartier jeunes par arrondissement pour
garantir une vraie proximité et réduire écart entre le moment ou Pon demande de Faide
et celui ou on la recoit.

Quartier Jeunes sera aussi un lieu de prévention : repérage des signaux faibles,
information sur les ressources disponibles et appui a Pentourage quand il est présent.
La santé mentale ne concerne pas seulement l'individu : elle se joue aussi dans le cercle
de vie, Pécole, la famille, le quotidien. C’est pourquoi Féquipe pourra orienter, selon les
cas, vers des dispositifs adaptés : consultations psychologiques, accompagnement
social, santé sexuelle, addiction, violences, décrochage, etc., en lien étroit avec les
acteurs de terrain.

Quartier Jeunes intégrera aussi une réponse dédiée a Péco-anxiété, cette angoisse liée
au déreglement climatique qui peut peser sur le sommeil, la scolarité, les relations et la
projection dans Pavenir. Nous formerons les équipes au repérage et a l'orientation, et
nous proposerons des espaces adaptés (information, ateliers, groupes de parole).
Lenjeu est d’éviter deux écueils : banaliser ou pathologiser. Nous devons au contraire
aider a transformer cette inquiétude en capacité d’agir, sans laisser la détresse s’enliser.
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e Santé mentale communautaire : recréer du lien,
prévenir les ruptures, soutenir au quotidien

Parce qu’on ne tient pas seulement grace aux soins, mais aussi grace au lien, nous
développerons une politique de santé mentale communautaire : des espaces d’écoute
et d’entraide construits avec les associations et les équipements de proximité (maisons
de la vie associative et citoyenne, centres sociaux, bibliothéques, structures jeunesse,
etc.). Retisser du collectif, c’est aussi prévenir les ruptures.

Nous soutiendrons la pair-aidance, et les formations des professionnelles et
professionnels de santé pour mieux accompagner les personnes LGBTQIA+ parce que
Pon se confie parfois plus facilement a quelqu’un qui a traversé une épreuve similaire. Et
nous structurerons un réseau de sentinelles, formées et supervisées, capables de
repérer, d’écouter et d’orienter, sans se substituer aux soignants. La prévention, y
compris des pensées suicidaires, exige des relais identifiés et un chemin d’orientation
sécurise.

Nous mettrons enfin en réseau des lieux siirs, notamment en lien avec la vie étudiante
pour encourager des actions de quartier « par et avec » les habitantes et habitants, pour
faire vivre une culture du soutien toute 'année.

@ Plan Paris Veille Santé Mentale :
Faller-vers comme méthode pour les personnes isolées,
en particulier pour les seniors

Certaines souffrances ne se voient pas parce qu’elles ne se disent pas. Et elles ne se
disent pas toujours parce quon est épuisé, isolé, ou parce qu'on ne sait plus a qui
s’adresser. C’est pourquoi je veux structurer Paris Veille Santé Mentale : une méthode
d’aller-vers, pensée pour que Paide n’arrive pas trop tard.

Ce plan sera décliné selon les publics et les lieux de vie, avec une priorité : ne pas perdre
les personnes en route. L’aller-vers ne doit pas étre une opération ponctuelle : c’est une
organisation, une méthode, une responsabilité dans la durée.

Pour les seniors en particulier, dont 16 % déclarent un état dépressif élevé en France, il
nous faudra mieux prévenir Fisolement avant la bascule. Nous mettrons en place un
dispositif inspiré du plan canicule : repérer - contacter régulierement - écouter =
orienter = suivre, sur inscription volontaire ou signalement par un proche avec accord.
Les conacts seront adaptés avec une proposition systématique d’activités et
d’événements. Chaque année, la Journée du Lien que je propose permettra par ailleurs
d’identifier et d’aller a la rencontre des personnes isolées, et de faire grandir autour
d’elles une communauté protectrice.

Nous renforcerons et généraliserons le dispositif ELIAHS (Equipe de Liaison
Intersectorielle d’Accompagnement entre Habitat et Soins) pour les publics en situation
de précarité, y compris au sein du logement social : formation des gardiens et acteurs
de proximité au repérage, équipes mobiles capables d’intervenir rapidement, et
coordination avec le soin et le social pour éviter les ruptures (impayés, conflits, syndrome
de Diogéne, repli sévere). Nous créerons notamment 4 équipes ELIAHS supplémentaires.

Concernant la lutte contre la grande précarité enfin, nous organiserons une réponse
coordonnée dans l'espace public : signalement simple, équipes mobiles, orientations
effectives, coordination de cas en liant santé mentale, action sociale et tranquillité
publique. Parce que la dignité commence par une action qui aboutit.

3 février 2026
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3. Déstigmatisation
et renfort d’aller vers :
Le Mois de Ia santé mentale

On ne gagnera pas la bataille de la santé mentale sans changer la norme collective. Tant
que le sujet restera « a part », on tardera a demander de Paide, et on arrivera trop souvent
trop tard.

Chaque année, Paris organisera un Mois de la Santé Mentale pour changer la norme
collective : une grande campagne parisienne pour lever les tabous, déstigmatiser,
valoriser les acteurs - qu’il S'agisse des associations, soignants, collectifs, institutions,
et surtout mettre en réseau ce qui existe déja.

Le Mois de la Santé Mentale ne sera pas un temps de communication, il sera un temps
d’acces. Des événements dans les quartiers, des ateliers, des permanences renforcées,
des actions dans les établissements scolaires et universitaires, et une mobilisation des
équipements municipaux. Chacune et chacun doit savoir ou aller, et comprendre que
demander de l'aide devient un geste ordinaire.

Ce mois sera aussi un accélérateur des dispositifs d’aller-vers, en direction des publics
qui demandent le moins d’aide : personnes seules, jeunes isolés, étudiants éloignés,
seniors, grande précarité, publics exposés aux discriminations. Nous amplifierons Paris
Veille Santé Mentale pour que 'accompagnement ne dépende pas de la capacité
individuelle a « tenir bon » et a trouver la bonne porte au bon moment.
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Faire de Paris
une capitale
qui prend soin

« A Paris, brop de souffrances restent encore invisibles, jusqu’au jour ol Féquilibre se rompt.
Eb Grop souvent, au moment ou I'on décide enfin de demander de laide, on se heurbe a un
labyrinthe, des délais, des portes fermées, des renvois, des parcours inkerrompus.

Avec ces proposibions, je veux que Paris évolue. Je veux un un Paris du soin au quotidien.
Un Paris qui assume une responsabilité simple : ne jamais laisser quelqu’un seul face a sa
deétresse psychique.

Cela suppose de repérer plus t6b, orienter plus vibe, accompagner dans la durée, aller vers
celles et ceux qui Nosent pas demander. C’est le sens de Psy-Check, du déploiement de
Quartier Jeunes dans chaque arrondissement, du plan Paris Veille Santé Mentale, et d’une
polibique de santé mentale communaubaire qui retisse du lien au quobidien.

Eb cela suppose aussi un changement culburel. Parler de santé mentale doit devenir aussi
normal que parler de santé physique. Sans avoir a « mériter » une écoute. Sans attendre
que la situabtion devienne une urgence.

Paris est a vous : cela vaut quand toub va bien, mais cela vaub surbout quand la vie vacille.
La capibale doit étre a la hauteur des fragiliés de chacun, des adolescents aux étudiants,
des familles aux seniors, des personnes en précarité a celles qui traversent une période de
rupbure.

Je veux faire de Paris une ville ou l'aide est proche, lisible, continue ; une ville ot la prévention
est une force ; une ville ou 'on peut demander, recevoir, et reprendre souffle.

Une ville plus humaine, bout simplement, parce que prendre soin n'est pas un supplément
d’ame : c’est une promesse républicaine. »

esse, 3 février 2026
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